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 ミートソーススパゲッティ 

れんこんの海苔塩炒め 

野菜スープ 

（大根・チンゲン菜・しめじ） 

 

2 月 6.20 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...777ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...555ｇｇｇ   

ミートソーススパゲッティは３人のかぶとさんからのリクエス
トメニューでした！リクエストしてくれてありがとう♡ 
玉ねぎ・人参・豚挽肉・マッシュルームがたっぷり入っていて、
旨みが凝縮されてとても美味しいです。チーズではなく、豆乳
を使った“豆乳シュレッド”という食品を使っていて、みんな
が同じメニューを食べられるようになっています。 


